DIGESTAO DE LIPIDEOS

Cerca de 80% dos lipideos provenientes da dieta sdo predominantemente
triacilgliceradis ou triglicerideos

Boca:

O inicio da digestdo de lipideos da alimentacdo ndo comeca na boca
efetivamente. Embora, nenhuma hidrélise de triglicérides ocorra na boca, os
lipideos estimulam a secre¢do da lipase das glandulas serosas na base da
lingua (por isso se chama lipase lingual), mas como ndo permanece na boca
sua funcéo é quase nula.

Estomago:

A lipase gastrica provavelmente corresponde aquela secretada pela lingua.
Porém, o pH extremamente acido do estbmago nédo possibilita a acdo integral
desta lipase gastrica, diminuindo a velocidade de sua ac&do enzimética,
havendo apenas a quebra de algumas ligacdes de ésteres de Acidos Graxos
de cadeia curta.

A acdo géstrica na digestdo dos lipidios esta relacionada com os movimentos
peristalticos do estémago, produzindo uma emulsificagdo dos lipidios,
dispersando-os de maneira equivalente pelo bolo alimentar.

Intestino:

A chegada do bolo alimentar acidificado (presenca de gordura e proteina) no
duodeno induz a liberagdo hormoénio digestivo colecistocinina CCK. (um
peptideo de 33 aminoacidos, também denominado pancreozimina) que, por
sua vez, promove a contracdo da vesicula biliar, liberando a bile para o
duodeno e estimula a secrecédo pancreatica.

Os acidos biliares sédo derivados do colesterol e sintetizados no figado. Séo
denominados primarios (acido colico, taurocoalico, glicocdlico,
guenodesoxicilico e seus derivados) quando excretados no duodeno, sendo
convertidos em secundarios (desoxicolico e litocolico) por acdo das bactérias
intestinais.

A bile, ainda, excreta o colesterol sanguineo em excesso, juntamente com a
bilirrubina (produto final da degradac&o da hemoglobina).

Sais biliares fazem a emulsificagcdo da gordura, para que a enzima lipase
pancredtica possa agir quebrando as triglicérides em diglicérides e acidos
graxos livres, os diglicérides sofrem uma nova acéo da lipase dando origem a
monoglicérides, acidos graxos e glicerol.

Cerca de 70% do diglicerideos sao absorvidos pela mucosa intestinal o
restante 30% € o0 que sera convertido em monoglicérides, glicerol e acidos
graxos.

A colecistocinina possui, ainda, funcdo de estimulo do péncreas para a
liberacdo do suco pancreatico, juntamente com outro hormonio liberado pelo
duodeno, a secretina. O suco pancreatico possui varias enzimas digestivas
(principalmente proteases e carboidratases) sendo a lipase pancreatica a
responsavel pela hidrélise das ligacdes ésteres dos Lipidios liberando grande
quantidades de colesterol, Acidos Graxos, glicerol e algumas moléculas de
monoacilglicerdis.



Acidos graxos livres e monoglicerideos produzidos pela digestdo formam
complexos chamados micelas, que facilitam a passagem dos lipideos através
do ambiente aquoso do Iumem intestinal para borda em escova.

Micala normai Micela reversa

Os sais biliares sédo entdo liberados de seus componentes lipidicos e
devolvidos ao lumem do intestino. Na célula da mucosa, os AG e
monoglicerideos sdo reagrupados em novos triglicerideos, estes juntamente
com o colesterol e fosfolipideos s&o circundados em forma de quilomicrons
(QM).

Os QM sao transportados e esvaziados na corrente sanguinea, e entéo
levados para o figado, onde os triglicerideos séo reagrupados em lipoproteinas
e transportados especialmente para o tecido adiposo, para 0 metabolismo e
para o armazenamento. O Colesterol € absorvido de modo similar, apés ser
hidrolisado da forma de éster pela esterase colesterol pancreatica. As
vitaminas lipossoluveis A, D, E e K também sao absorvidas de maneira micelar,
embora algumas formas hidrossoliveis de vitaminas A, E e K e caroteno
possam ser absorvidas na auséncia de sais biliares.

Absorcéo e Transporte:

Os Lipidios livres sdo, entdo, emulsificados pelos sais biliares em micelas e
absorvidos pela mucosa intestinal que promove a liberacdo da porcao polar
hidrofila (sais biliares) para a circulacdo porta hepatica e um processo de
ressintese dos Lipidios absorvidos com a formacdo de novas moléculas de tri-
acil-glicerois e ésteres de colesterol, que sdo adicionados de uma proteina
(apo-proteina 48) formando a lipoproteina quilomicron, que é absorvida pelo
duto linfatico abdominal, seguindo para o duto linfatico toracico e liberada na
circulacdo sanguinea ao nivel da veia jugular.

O glicerol sera absorvido por vasos linfaticos e ser levado ao figado.

Os monoglicerideos e acidos graxos livres quando absorvidos pela parede
intestinal sofrem uma no esterificacdo pela enzima triacil sintetase dando
origem a novos triacilglicerois que por sal vés se ligam a proteinas produzidas
no REG formando os quilomicrons que sao particulas lipoprotéicas (98%lipidios
e 2%proteinas).Apos isso se formaréo vacuolos que com destino aos espacos
intersticiais atingindo os vasos linfaticos > ducto toracico e veia cava superior.
Os quilomicrons atingem finalmente a corrente sanguinea, mas antes de
chegar ao figado passam por tecido muscular e adiposo aumentando sua
densidade, pois sao enriquecidos com proteinas podendo resultar em:

- VLDL (very low density lipoprotein) 80-90% de lipidios.

- LDL (low density lipoprotein) 70% lipidios.

- HDL (high density lipoprotein) 45% lipidios.



Os quilomicrons geralmente os VLDL saem do figado com intencédo de
levar triglicérides para os tecidos, e com a absorcéo de triglicérides a VLDL vai
aumentando sua densidade ate chegar a LDL.
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O tamanho da lipoproteina se refere a quantidade de proteina e lipideo, sendo
qgue VLDL apresenta mais lipideo e menos proteina enquanto que o HDL é o
inverso.

LDL também leva triglicérides para os tecidos.

HDL troca colesterol por triglicérides com os tecidos e entdo volta para o figado,
recolhe colesterol dos quilomicrons também, este colesterol que foi recolhido &
entdo excretado na forma de sais biliares.

A célula adiposa é capaz de retirar lipidios circulantes do sangue e armazena-
los na forma de deposito de gordura (TG).

A célula adiposa também é capaz de remover glicose da corrente sanguinea,
degrada-la ate acetil-coA e no interior de suas mitocondrias utiliza-las para a
sintese de acidos graxos, e posteriormente triglicérides e fosfolipidios
(lipogenese).

Quando necessario a gordura armazenada € hidrolisada em glicerol e acidos
graxos que sao lancados na corrente sanguinea AGL, podendo ser utilizados
pelo figado e musculos.

Células musculares degradam e queimam &cidos graxos até CO2 e H20,
utiizando a energia liberada para a producdo de ATP que é utilizado no
processo de contracdo muscular.

O figado utiliza acidos graxos para a producédo de triglicéride, colesterol que é
utilizado para a producao de sais biliares, corpos cetonicos que seréo lancados
para a corrente sanguinea e consumidos pelos muasculos em caso de o
excesso, excretado pelos pulmdes e rins.

Figado é o principal sintetizador de gordura.



